Protect your
newborn from
hepatitis B virus

What is hepatitis B virus?

Hepatitis B virus (HBV) is a virus that causes infection and
inflammation of the liver. HBV infection can cause short-term illness leading
to fever, fatigue, nausea, vomiting, jaundice and pain in the muscles and joints.
HBV infection can potentially lead to lifelong iliness with serious complications
including liver damage (cirrhosis), liver cancer and even death.

Why does my newborn need protection against hepatitis B virus?

HBV can be passed from an infected mother to her baby at birth. In the United States, an estimated 25,000 pregnant
mothers infected with hepatitis B give birth each year. Approximately 1,000 of the infected mothers will transmit HBV
to their infant. Without medical intervention, as many as 9 in 10 infants who contract hepatitis B from their mother will
become chronically infected. Sadly, 1 in 4 who are infected as children will die prematurely of serious complications
related to their infection.

In Texas, pregnant women are routinely tested for HBV at their first prenatal visit and at delivery. Even if a pregnant
woman tests negative at the start of pregnancy, there is still a chance for her to develop HBV infection later in
pregnancy, placing her infant at risk. In some cases, HBV tests can fail to register an infection, often because the infection
is new. This can lead to a false-negative test result where the heightened risk of HBV infection goes unrecognized. For
this reason, all newborns should be vaccinated even when a mother tests negative for HBV at delivery to provide the
best protection from HBV infection.

How can hepatitis B be prevented in my newborn?

Hepatitis B vaccine (HepB) is the best protection against hepatitis B for your newborn. It is recommended for all
newborns within 24 hours after birth, at 1-2 months of age, and at 6-18 months of age.

In addition to vaccination, newborns of mothers who test positive for hepatitis B should receive an antibody injection
called Hepatitis B Immune Globulin (HBIG) at birth, along with future monitoring for infection.

Is it safe?

The ingredients in the HepB vaccine are very safe. The HepB vaccine that your newborn will receive does not contain
thimerosal, a common vaccine preservative used in the past. An extremely small amount of aluminum is added to the
vaccine to create an immune response. The HepB vaccine has been recommended for all U.S. newborns since 1991 and
has been proven safe through decades of research and monitoring by pediatric and public health experts. The most
common side effect of the vaccine is soreness or redness at the injection site.

Is it effective?

Yes, HepB vaccines are highly effective in preventing HBV infection. Research shows that among healthy people
who receive the HepB vaccine series as recommended during infancy, immunity can last for over 30 years.

If you have any questions about hepatitis B virus or HepB vaccine, please talk to your child’s doctor.
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Proteja a su recien
nacido del virus de
la hepatitis B

¢Qué es el virus de la hepatitis B?

El virus de la hepatitis B (VHB o HBV en inglés) es un virus que causa
infeccion e inflamacidn del higado. La infeccidén del VHB puede causar
enfermedad a corto plazo, conduciendo a fiebre, fatiga, nausea, vémito,
ictericia y dolor en los musculos y las articulaciones. La infeccién del VHB puede
potencialmente conducir a enfermedad de por vida con complicaciones serias,
incluyendo dafio al higado (cirrosis), cancer del higado e incluso la muerte.

¢Por qué necesita mi recién nacido proteccion contra el virus de la hepatitis B?

HBV puede transmitirse de una madre infectada a su nifio durante el nacimiento. En los Estados Unidos, aproximadamente
25.000 madres embarazadas infectadas con hepatitis B dan a luz cada afio. Aproximadamente 1.000 de las madres infectadas

le transmitiran VHB a su infante. Sin intervencién médica, hasta 9 de cada 10 infantes que contraen hepatitis B de sus madres,
resultaran cronicamente infectados. Tristemente, 1 de cada 4 nifios infectados durante la infancia moriran prematuramente por
complicaciones graves relacionadas con la infeccidn.

En Texas, a las mujeres embarazadas se les realiza una prueba de deteccidn del VHB de manera rutinaria en su primera visita
prenatal y en el parto. Aun cuando las pruebas de una mujer embarazada resulten negativas al inicio del embarazo, existe siempre
una probabilidad de que ella desarrolle una infeccion del VHB mas adelante durante el embarazo, presentandole a su infante
cierto riesgo. En algunos casos, las pruebas del VHB podrian no reportar una infeccién, a menudo debido a que la infeccidn es
nueva. Esto puede conducir a un resultado falso negativo de la prueba, en donde el incremento del riesgo de infeccién del VHB
pasa desapercibido. Por esta razén, todo recién nacido debe ser vacunado aun cuando las pruebas de la madre para VHB resulten
negativas durante el nacimiento, con el fin de proporcionarle la mejor proteccion contra la infeccion del VHB.

¢Cémo puede prevenirse la hepatitis B en mi recién nacido?

La vacuna contra la hepatitis B es la mejor proteccion en contra de la hepatitis B para su recién nacido. Se recomienda que todo
recién nacido la reciba dentro de las 24 horas después de nacer, entre 1-2 meses de edad y entre 6-18 meses de edad.

Ademas de ser vacunados, los recién nacidos de madres quienes resultaron positivas para hepatitis B deberian recibir una inyeccion
de un anticuerpo llamado inmunoglobulina hepatitis B (HBIG) al nacer, junto a monitorizacién en el futuro por una posible infeccion.

¢Es segura y confiable?

Los ingredientes en la vacuna contra la hepatitis (Hep) B son bastantes seguros. La vacuna contra la hepatitis B que su recién nacido
recibira no contiene thimerosal, un preservativo comun en vacunas usado en el pasado. Una cantidad extremadamente pequefia de
aluminio es agregada a la vacuna para crear una respuesta inmunitaria. La vacuna contra la Hep B ha sido recomendada para todo
recién nacido en los Estados Unidos desde el afio 1991 y se ha demostrado que es segura a través de décadas de investigacién y
monitoreo por expertos en pediatria y salud publica. El efecto secundario mas comun de la vacuna es enrojecimiento y sensibilidad
en el sitio de la inyeccion.

¢Es efectiva?

Si, las vacunas contra la hepatitis B son altamente efectivas en prevenir la infeccion del VHB. Las investigaciones muestran que
entre las personas saludables que recibieron la serie de vacunas contra la hepatitis B como recomendado durante la infancia,
lainmunidad puede durar por mas de 30 afios.

Si usted tiene preguntas acerca del virus de la hepatitis B o la vacuna contra la Hep B, por favor
hable con el doctor de su nifio.
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